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Comparta estrat_eg_ias con su jpven T Escuchar fomenta el coraje
para leer para distintas materias Cuando su joven enga algo que

decir, témese el tiempo para
escucharlo con atenciéon. Cuando —
escuche un punto valido, consi-
dérelo. No es necesario que esté 7
de acuerdo. Pero al tomar las
ideas en serio, ayuda a su joven a
desarrollar la confianza que nece-
sita para expresarse y contribuir en la escuela.

Se asignan lecturas en la mayoria
de las clases de la escuela secun-
daria. Pero, el enfoque que adopta
su joven para leer material para
cada materia no deberfa ser siem-
pre el mismo. Distintas estrategias
pueden ayudar a su estudiante

a sacar mayor provecho de los
textos en diferentes materias.

Profundice la investigacion

Ir mas alla de una busqueda basica en internet
para encontrar recursos adicionales puede
ayudar a su joven a desarrollar habilidades

y elaborar un trabajo o presentacion mads
profundo. Su estudiante podria:

Cuando el tema sea:

e Matematicas, anime a su
joven a leer las explicaciones
y los problemas de ejemplo
dos veces antes de abordar los
problemas. Una primera lectura rapida le proporcionard una visién general. A

continuacion, su joven deberia leer mds lento, tomar apuntes y trabajar en los e Entrevistar a expertos. Podrian ser per-
problemas de ejemplo paso por paso. Ahora su estudiante estard preparado para sonas mencionadas en articulos publicados
resolver los problemas. sobre el tema. Su joven podria contactarlos

e Historia, sugiera que su joven comience por leer las preguntas o resimenes y pedirles una entrevista.
que se incluyan para tener una idea de los puntos clave. Luego, pidale que mire ¢ Crear una encuesta sobre el tema e incluir
los titulos y las palabras en negrita, prestdndoles especial atencién a los gréficos, los resultados en el proyecto.

que suelen contener informacion esencial. Una vez que haya hecho eso, deberia

I e Pedirle al maestro que sugiera recursos
comenzar por el principio y leer hasta el final.

para consultar distintos puntos de vista.

¢ Ciencias, animelo a comenzar con el vocabulario. Su joven puede escanear el
texto para detectar palabras que no conozca, escribirlas y aprender su significado.
;Alguna de las palabras contiene partes que aparecen en otros términos de El Significado mejora
ciencias? Saber que biologia es el estudio de los seres vivos puede ayudar a su la memoria
joven a identificar que bioeléctrico significa actividad eléctrica en seres vivos.

Al memorizar algo, es mas efi-
caz relacionar la informacion
con cosas significativas en

g Ayude a su joven a adquirir autorrespeto | !lusarderepcirlo unay otra

vez. Sugiérale a su joven que:

Cuando los estudiantes se respetan a si mismos, comprenden la importancia de * Busque relaciones.

esforzarse al maximo. Saben que se merecen un trato justo y amable y que no seria ;Cudl de estas dos -

propio de ellos tratar a los demds de manera diferente. palabras significa “sustancia
Para fomentar el autorrespeto: * Hable sobre la presion de grupo. arorr{étlca”: especie 0 especia? Su joven

e Deje claro que todos cometemos Exp liqu? que, si su joven siente que p(.)drla E)ensar: Ijas fspects tienen aroma
errores y encontramos obstdculos en algo esta mal, probablemente lo esté. o VIsqallce una imagen. La palabra en
el camino. Son temporales. Después Haga un juego .de roles de maneras 1ngle§ para estrecho es narrow. Su joven
de aprender de ellos, su joven puede de evitar situaciones que podrian podria imaginar la palabra estirada hasta
volver a empezar. conducir a problemas. que se vuelve muy estrecha.

« Hable con su joven sobre sus o Exprésesg contrg el uso abgsivo ¢ Forme una oracion. El nimero de letras
fortalezas. Sefiale que cada uno tiene de sustancias. Recugrde}e asu joven de la§ palabras “Y queremos pelear tqdos” se
distintas fortalezas y puntos débiles. que el respeto por si mismo incluye relaaona.cpn la fecha en la que terminG la
Ser consciente de eso puede ayudar respeto por su salud y seguridad. Guerra Civil de los Estados Unidos: 1865.

a los jovenes a controlar sus senti- Fuente: S. Covey, The 7 Habits of Highly Effective Fuente: “Long-Term Memories Made with Meaningful
mientos de envidia o insuficiencia. Teens, Fireside. 1 Information,” ScienceDaily.
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Consejos que Jas Familias Pueden Usar para Ayudar a Jos Estudiiantes a Salir Mejor en fa Escuela &%’;‘/
GPYR . Qué puedo hacer para que a
mi joven le importe la escuela?

P: Mi joven de primer aio parece haber
perdido el interés en la escuela. No
hace los trabajos o no los entrega. Si
digo algo, me dice “No me importa si
apruebo o no”. ;Como puedo revertir
esto antes de que abandone la escuela?

Noviembre 2025

R: La falta de compromiso de los estudiantes
se ha convertido recientemente en un reto
importante en las escuelas. Y tiene razén en
preocuparse, porque el desempefio deficiente
en noveno grado se reconoce como un factor
en el abandono escolar.

Cada joven es distinto, asi que comience
por averiguar qué hay detrds de la pérdida de
interés de su joven. ;Cambid algo en su vida
con respecto a la escuela intermedia? ;Son
mucho mds dificiles o féciles las clases de este ano que las de anos anteriores? Es
posible que los maestros del ano pasado puedan aportar informacién til. Un
consejero escolar también podria guiar a su joven y a su familia para que consigan
recursos Gtiles. A continuacion, involucre a su joven en la resolucién de problemas:

¢ Digale que esta preocupado porque le importa. “Puede que no te importe
c6mo te va en la escuela, pero a mi si me importa”.

¢ Ayude a su joven a definir metas especificas que pueda alcanzar este afo.

e Céntrese en pasos positivos que su joven podria seguir ahora. Tal vez no
sea posible recuperar todas las tareas que no entregd, pero completar la lectura
de esta noche si lo es. Cada paso que dé su estudiante puede motivarlo para dar
otro mds.

¢Esta apoyando a su joven timido?

Cuestionario €@
Para Padres

Para los jovenes timidos, las nuevas situaciones pueden ser una fuente de preocupa-
cion. Participar en clase y conectar con otros estudiantes suele ser un desafio. ;Esta
haciendo todo lo posible para ayudar a su joven timido a sobrellevar la situacion?
Responda si 0 110 a continuacion:

estd afectando la participacién
de su estudiante en clase?

¢Como le esta yendo?

1. iMuestra el amor y el aprecio
que siente por su joven?

2. ;Ayuda a su joven a encontrar
y participar en actividades con
estudiantes que tengan intereses
similares?

Si hay mds respuestas si, usted estd
ayudando a su joven a aprender a
desenvolverse bien a pesar de la timidez.
3. {Anima a su joven a probar Para cada respuesta no, pruebe esa idea.
el voluntariado? Ayudar a los

demds aumenta la confianza de

los jévenes en sf mismos. e(so“a
___4. ;Hace un juego de roles de (,ua“do ol o5 com®

. . . 1} A

interacciones sociales con su ' 30 S (\e \ oV

joven y una lluvia de ideas de Kooy so\e ao‘\a‘“em

cosas para decir?

5. ¢Habla sobre estrategias con los
maestros de su joven si la timidez

Promueva el pensamiento
complejo

En la secundaria, los estudiantes desarrollan
habilidades de pensamiento avanzadas que los
ayuden a considerar varias posibilidades, situa-
ciones hipotéticas y conceptos abstractos. Para
ayudar a su joven a fortalecer estas habilidades:

¢ Pidale que ofrezca opiniones sobre reglas
familiares, consecuencias y decisiones.

e Comente las perspectivas de su joven
sobre el mundo (evite el lenguaje critico) y
hable sobre las suyas propias.

¢ Ayude a su joven a descubrir maneras
de contribuir al mundo y comprender mejor
los temas que le interesan.

Repase con su joven como
administrar el tiempo

La carga de trabajo de los estudiantes suele
aumentar y volverse mds exigente en los grados
superiores. Lo mismo ocurre con la importancia
de contar con habilidades eficaces para adminis-
trar del tiempo. Recuérdele a su joven que debe:

¢ Crear un cronograma maestro de todas
las responsabilidades y reservar el tiempo
necesario para completarlas.

¢ Priorizar el trabajo escolar cuando
surgen conflictos con otras actividades.

¢ Configurar recordatorios en el teléfono
para que suenen unos dias antes de la fecha
de entrega de un trabajo importante.

Incluya tiempo para jugar
Sumar un elemento de juego al tiempo de estu-
dio puede ayudar a su joven a lidiar con el estrés
y mejorar la funcién cerebral al mismo tiempo.
Sugiérale a su nifio que:

¢ Haga un dibujo text

¢ Escriba una cancién sobre
un concepto de ciencias.

¢ Cree un logo y “articulos
promocionales” para cada
bando de un conflicto
historico.

Fuente: K. Douma, “Playing to Learn in Middle and High
School,” Edutopia.
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