Santa Cruz Valley Union High School

Estrategias para los examenes

de redaccion y trabajos escritos
Escribir bien en una cantidad de !
tiempo limitada es un desafio para | 4

la mayoria de los estudiantes. El
éxito comienza con aprender cémo
organizar los pensamientos y
expresarlos de manera eficaz. Y

Anime a su joven a usar este
proceso de cinco pasos:

1. Pensar en las palabras de
las preguntas. Si dice:

o Comenta: hacer observaciones
sobre el tema basadas en hechos.

o Describe: dar detalles especificos
sobre el tema.

o Muestra: indicar una posicion y respaldarla con hechos.

o Explica: proporcionar causas ficticas o pasos que condujeron a un resultado.

iy

2. Tomarse cinco minutos para tomar notas sobre el tema y organizarlas en
un esquema preliminar. Muchas veces, esas notas pueden convertirse en las
oraciones temadticas de los pdrrafos.

3. Escribir una introduccion que explique brevemente sobre qué tratara el
texto. Usar la tercera persona a menos que se indique lo contrario.

4. Escribir el desarrollo. Cada parrafo deberia centrarse en una parte especifica
de la pregunta. Su joven deberia comenzar con una oracién tematica que plantee
el punto principal y luego anadir informacién que lo sustente.

5. Escribir una conclusion. Reformular la posicion general y resumir como la
respaldan los puntos.

%ugiera algunos propositos de aprendizaje

;Como le estd yendo a su estudiante de secundaria en lo que va del ano? ;Esta
aprendiendo y desempefnidndose de la manera en la que él y usted quisieran? Si no

es asi, anime a su joven a participar de esta tradicién de enero: establecer propdsitos.

jovenes, la comprension, la fluidez

y mds. Pero en un informe nacional
reciente se indica que solo el 14 por
ciento de los jévenes informaron leer
por placer a diario.

Voy a pedir ayuda de inmediato
cuando tenga dificultades. Su

joven deberia preguntarle al maestro
c6mo obtener aclaraciones o ayuda
adicional.

Estas son algunos propdsitos que
apoyan los logros académicos:

¢ Voy a llegar puntual a todas las
clases y estaré listo para aprender. Ser
puntual y estar preparado garantiza
que su joven no se pierda informa- ]
cién importante. Los maestros no
tienen tiempo para volver a ensefar
el material cada vez que un
estudiante se ausenta o llega tarde.

e Voy a leer por placer todos los
dfas. La lectura por placer fortalece
las habilidades de escritura de los

Fuente: National Assessment of Educational
Progress (NAEP), 1971-2023 Long-Term Trend
Reading and Mathematics Assessments.
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Establezca limites que den
lugar a la independencia

Los jévenes necesitan tener opor-

EEEEN
tunidades para tomar decisiones
y atenerse a los resultados. Pero
no pueden hacerse cargo de EEERpm

todas las decisiones, y ese es

el momento en el que entra

usted. Establezca limites que

le permitan a su joven a pensar

de manera independiente, dentro de ciertos
limites. Por ejemplo, su joven puede decidir
cudndo estudiar, pero no si estudiar.

Inspire a su joven a prosperar

Una ética de trabajo sélida —que incluye la
fiabilidad, la dedicacién y el orgullo por hacer
trabajo de calidad— le servird a su joven en la
escuela y en el trabajo. Para cultivarla:

e Dé un buen ejemplo. Muestre una actitud
positiva hacia el trabajo y muéstrele a su
joven que se toma su trabajo y sus responsa-
bilidades en serio. Cuando las cosas se pon-
gan dificiles, hablen sobre como perseverara.

e Insista en que el trabajo viene antes que
el juego. Exijale a su joven que termine el
primer borrador del trabajo antes de iniciar
sesion para jugar en internet con amigos.

Fomente el interés /
por la geografia o
Algunos jévenes piensan que lo

unico que necesitamos saber de

geografia es como usar una aplica-

cién de mapas. Pero la geografia es mucho mas
que saber donde queda cada lugar. Se trata de
las personas y cémo su ubicacién afecta la vida
en ese lugar, y también de como se diferencia un
lugar de otro y qué consecuencias traen unos a
otros. Para desarrollar el interés por la geografia
y habilidades relacionadas, digale a su joven que:

¢ Explore el mundo de la comida.
Su joven puede probar la gastronomia de
distintos paises e investigar por qué se usan
ciertos ingredientes y métodos para cocinar.

¢ Ubique sus conexiones sociales en un
mapa. ;Do6nde viven los amigos y seguidores
de las redes sociales de su joven? ;Se concen-
tran en ciertas dreas? ;Por qué podria ser eso?
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GPYR ¢Tendria sentido cambiar por
una clase de nivel superior?

P: Las matematicas de décimo grado se
estan volviendo demasiado faciles para
mi joven. A mi estudiante le agrada
obtener calificaciones altas sin tener
que esforzarse mucho y piensa que se
veran bien en las solicitudes de ingreso
a la universidad. Pero creo que hacer un
cambio por una clase mas rigurosa seria
mejor. ;Qué deberiamos hacer?

R: Antes de hacer nada, necesita mas informacién.
Pida una reunién para usted y su estudiante con

el consejero escolar para hablar de los factores

que los ayudaran a tomar las decisiones adecuadas.
Esto incluye:

e Como se ajustan las clases a las metas de su joven. ;La clase actual prepara-
rd a su joven para una clase de matematicas de nivel avanzado el ano que viene?
;Serd capaz su joven de entrar en la universidad con las habilidades requeridas
para estudiar lo que le interesa?

¢ El historial académico de su joven. Es cierto que las universidades buscan
calificaciones altas. También prefieren clases exigentes. ;C6mo son el resto de las
calificaciones de su estudiante?

¢ El equilibrio de la carga de trabajo. ;Su joven estd cursando varias clases
exigentes? Si es asi, la clase de matematicas actual podria ofrecer el equilibrio que
se necesita. Si su joven estd llevando la carga sin mucho esfuerzo, una clase de un
nivel mds alto podria ser beneficiosa.

¢ La logistica. ;Es posible que su joven cambie las clases de matemdticas y
mantenga el mismo cronograma para el resto de las materias? ;Es posible que
pruebe una clase mds dificil y vuelva a cambiarse si le resulta abrumadora?

{Refuerza la administracion del tiempo?

Cuestionario

Los estudiantes de secundaria tienen cronogramas llenos de clases, trabajos y otras
actividades. Necesitan habilidades de administracion del tiempo para completar sus
responsabilidades. ;Estd ayudando a su joven a aprender a administrar su tiempo de
manera eficaz? Responda si 0 70 a continuacion:

___1. ¢Hace hincapié en el valor de
escribir todos los compromisos
académicos y personales en un
calendario?

__ 5. {Le muestra estrategias a su
joven cuando administra su
propio tiempo?

¢Como le esta yendo?

2. ;Ayuda a su joven a establecer
prioridades y a centrarse en
hacer lo que es mds importante
primero?

Si hay mds respuestas si, usted estd
equipando a su joven para que administre
su tiempo sabiamente. Para cada respuesta
no, pruebe esa idea.
3. ¢Anima a su estudiante a crear
cronogramas semanales de e
momentos para estudiar y hacer W\ &Ux\.\‘o \o O
] 0“

trabajo escolar? P N fane
___4. ;Le enseia a su joven a dividir c 5 beﬁ\C\\Psa\Q
proyectos extensos en pasos més nac

pequeiios y manejables?

Hablen sobre como decidir

Hay mds de una manera de abordar la toma de
decisiones. Hable sobre estos estilos de toma de
decisiones con su joven y luego hagan una lluvia
de ideas juntos de situaciones en las que uno de
los estilos serfa mejor que otro:

¢ Tomar una decision rapida basada en
la informacién disponible y atenerse a ella.

¢ Decidir rapido, pero mantenerse abierto a
otras opciones si aparece informacion nueva
o si la primera decisién no funciona.

¢ Reunir y evaluar mucha informacién
e imaginar el resultado de cada posible
decision antes de decidir.

El voluntariado da beneficios

Los jévenes que trabajan como voluntarios
pueden adquirir nuevas habilidades para el
lugar de trabajo. Pueden aprender
a organizar a los demds y a tra-
bajar en equipo. También suelen
obtener mejores calificaciones.

Y cuando usted se ofrece como
voluntario con su joven, pasa
tiempo trabajando en una meta
compartida y se ven el uno al otro de maneras
nuevas. Busque oportunidades de interés en la
zona y elijan una actividad para hacer por tnica
vez. Si les agrada, hagan planes para regresar.

Fuente: Volunteering: Indicators on Children and Youth, Child
Trends Data Bank.

Sugiérale a su joven que
establezca metas diarias

A veces los jovenes estain muy centrados en
sus propios deseos. Esta es una manera simple
de ampliar el enfoque de su joven para incluir
otras cosas que son importantes. Todas las
mananas, digale a su estudiante que destine
algunos minutos a establecer tres metas para
el dia. Denominelas “las tres E”:

1. Escuela. ;Qué es lo mds importante que
¢
puede hacer su joven ese dia en la escuela?
;Terminar un proyecto? ;Hacer una pregunta?

2. El mismo. ;Como puede su joven mejorar
¢
garantizar su bienestar personal? ;Haciendo
ejercicio? ;Yéndose a dormir temprano?

3. El otro. ;C6mo podria su joven ayudar a
alguien ese dia?
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